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СЕТКА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НАГРУЗКИ НА 2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Образовательная 
область 

Базовый вид дея-

тельности 

Возрастная группа/длительность деятельности 

группа раннего 
возраста 

младшая  
группа 

средняя группа 
старшая  
группа 

подготовитель-

ная группа 

компенсирую-

щая  группа 

н м г н м г н м г н м г н м г н м г 

Познавательное 
развитие 

Окружающий мир 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

ФМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

Природа 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого: 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 4 16 144 3 12 108 

Речевое развитие 
 

Развитие речи 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Подготовка к обу-

чению грамоте 
         1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого: 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Художественно-эс-

тетическое разви-

тие 

Музыкальная дея-

тельность 
2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация  0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструктивная 
деятельность  

         1 4 36 1 4 36 1 4 36 



Итого: 4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

Физическое разви-

тие 
Физическая куль-

тура 
3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого: 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Социально-комму-

никативное разви-

тие 

Осуществляется в ходе взаимодействия педагога с детьми при проведении режимных моментов, самостоятельной деятельности 
детей, взаимодействия с семьями воспитанников и интеграции образовательных областей 

Итого за весь период/ООД 10 40 360 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 13 52 468 
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